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文部科学省
「令和４年度 児童生徒の問題行動・
不登校等生徒指導上の諸課題に関
する調査結果について」



文部科学省
「令和４年度 児童生徒の問題行動・
不登校等生徒指導上の諸課題に関
する調査結果について」



不登校生増加の理由

◦ いじめ

◦ いじめを除く友人関係をめぐる問題

◦ 教職員との関係をめぐる問題

◦ 学業の不振

◦ クラブ活動・部活動等への不適応

◦ 親子の関わり方

◦ 家庭の生活環境の急激な変化

◦ 生活リズムの乱れ、あそび、非行

◦ 無気力、不安 など



文部科学省
「学校基本調査」をもとに作成
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通信制高校が選ばれる理由
・ 夢や目標のために、より多くの時間を使いたい人

・ 仕事やアルバイトとの両立をしたい人

・ 学業分野にとらわれない広い視野をもって自分の好きなことを探したいという人

・ 不登校を経験し、登校の機会を少なくしたいと考える人

・ 障がいや持病のために登校日数を抑えたい人

・ 起立性調節障害などにより毎朝起きて登校する負担を減らしたい人など…
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通信制高校 学校数

文部科学省
「学校基本調査」をもとに作成
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ウィッツ青山学園高等学校 （三重県伊賀市）

２０１５年

・ユニバーサル・スタジオ・ジャパンへ行き、買い物をした時の釣銭の計算を数学の授業

・バス車内での洋画鑑賞を英語の授業

・神戸で夜景を鑑賞したことを芸術の授業

・レストランで食事したことを家庭科の授業

・最寄りの駅から学校まで歩いたことを体育の授業

ウィッツ青山学園高校（三重県伊賀市）の通信制を巡る就学支援金詐取事件で、詐欺容疑で逮捕された
同校運営会社「ウィッツ」の元監査役が、申請時に生徒の親の年収を低く偽装する手口で本来の2倍の支
援金を受給していた。



高等学校通信教育の質の確保・向上のためのガイドライン 

平 成 2 8 年 ９ 月 策定
平 成 3 0 年 ３ 月 一部改訂
令 和 ３ 年 ３ 月一部改訂
令和５年２ 月一部改訂

高等学校通信教育の質の確保・向上のためのガイドラインの策定について（平成28年9月）：文部科学省 (mext.go.jp)

平成28年9月30日

高等学校通信教育の質の確保・向上のためのガイドラインの策定について（通知）

文部科学省は、一部の広域通信制高等学校において不適切な学校運営等の問題が生じてい
ることを踏まえ、「高等学校通信教育の質の確保・向上のためのガイドライン」（以下「ガイドライ
ン」という。）を策定した。

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/125/attach/1377901.htm


NHK学園の歴史・めざすもの

いつでも・どこでも・だれにでも

２００４ 文部科学省「研究開発学校」に指定
ライフデザインコースの前身となる
コースを開設

１９６２ 学校法人日本放送協会学園 設立

２０１５ 「登校コース」開設

２００３ ネット学習本格運用開始

１９６３ 日本放送協会学園高等学校 開校

２０１８ ＮＨＫ学園高等学校に改称

２００８ 文部科学省「不登校特例校」指定



ＮHK高校講座
の視聴

レポート学習

スクーリング
への出席

試 験

3年以上＋74単位以上

ホームルーム 学校行事

生徒会活動 学習グループ

特別活動

３年間で30時間以上

単位修得

自宅での学習活動

学習方法

学校での学習活動

ＮＨＫ学園高等学校



学習方法

１ NHK高校講 の視聴

POINT

自宅での
授業として
活用

●番組制作のプロによるクオリティ
●アニメや実験など理解を助ける工夫が満載
●豪華MC陣が楽しく進行
●NHK学園生が使う教科書に沿って進むしっかりとしたカリキュ
ラム



POINT

自宅での
授業として
活用

学習支援サイト

N-gaku Online Space

通称 NOS

●自分が視聴している高校講座の進捗状況が把握できる

●0.5倍、ノーマル等、再生速度を変えられる

●視聴の途中でピンポイントで先生に質問が送信できる

にNOSからアクセスすると、

１ NHK高校講 の視聴



２ ネットレポート

POINT

レポートは
ネットで送
信

パソコン、タブレット

教科書にそって、放送を視聴しながら学習

ネットレポートを作成

N学へ送信

教科担当が
添削・返信



学習方法

２ レポート

POINT

レポート管理
も

NOSで簡単！



学習方法
２ レポート

POINT

レポート管理
も

NOSで簡単！



学習方法

３ スクーリング
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例）スタンダードコースの時間割（東京本校 ４月）

スクーリングの曜日：東京本校 ： 土・日・月・火から選択
協  力  校 ： 日曜日（一部土曜日）



学習方法

３ スクーリング会場

全国に３２校

協力校＝NHK学園と協力関係にある高等学校

北海道
北海道北見北斗
北海道有朋

東北
県立北斗（青森）
秋田令和（秋田）
県立杜陵（岩手）
仙台大学附属明成

（宮城）

関東・甲信越
市立明鏡（新潟）
昌賢学園（群馬）
大宮開成（埼玉）
千葉黎明（千葉）
日出学園（千葉）
関東学院（神奈川）
安田学園（東京）

近畿
京都翔英（京都）
大阪夕陽丘学園（大阪）
履正社（大阪）
啓明学院（兵庫）

中国・四国
県立岡山操山（岡山）
県立広島国泰寺（広島）
県立松山東（愛媛）

九州・沖縄
県立博多青松（福岡）
折尾愛真（福岡）
鎮西学院（長崎）
開新（熊本）
県立宮崎東（宮崎）
県立開陽（鹿児島）
興南（沖縄）

中部
清水国際（静岡）
県立金沢泉丘（石川）
県立岐南工業（岐阜）
名古屋大谷（愛知）
桜丘（愛知）



３ スクーリング



４ 中間到達度チェック・試 験

POINT

日頃の学習
が大切！

●中間到達度チェック ９月

●年度末試験 １月

自宅で実施

前半の学習を振り返る機会

学校で実施
レポート範囲からの出題

  



５特別活動

POINT

３年間で
30時間
以上

ホームルーム

生徒会活動

スクーリング時に実施

式典：入学式、始業式、終業式、卒業式など

校外活動：遠足、見学会、修学旅行
ガイダンス：進路、面談

学 校 行 事

学習グループ

行事は生徒会主導！
春まつり、夏フェス、球技大会、ボランティア活動…

自主的な学習会

本校：「七転八起」「国立」「池袋」

オンライン特活 インスパイア・ハイ



通信制高校の卒業条件

POINT

全日制と同じ
高卒資格

１ 高等学校への３年以上の修学

２ 必履修科目を含む74単位以上の単位修得

３ ３年間で30時間以上の特別活動

＜ 文科省が定める 通信制高等学校卒業の条件 ＞

＝高等学校卒業資格（全日制と同じ）通信制高校卒業

通信制高校は学校教育法という法律により「高等学校」と定められている。
レポート、スクーリング、試験など一定の条件を満たせば高校卒業資格を修得することがで
きる。



コース紹介



通信制サポート校

・ 通信制高校に通う生徒を対象に、3年間で卒業ができるよう単位修得や進級に
必要な勉強や精神面での支援（サポート）を行う機関。

・ 学校教育法で「高等学校」と認められているわけではない。

・ 学校での学習を補完するという点で｢塾｣や｢予備校｣に近いと言える。

・ つまり、通信制サポート校に入って勉強をしても、高校卒業資格を修得すること
はできない。



内閣府 令和元年版 子供・若者白書 特集1 日本の若者意識の現状～国際比

較からみえてくるもの～
日本https://www8.cao.go.jp/youth/whitepaper/r01gaiyou/s0_1.html

今回の調査により、日本の若者は諸外国の若者と比べて、自分自身に満足していたり自分には長所があると思ったりするなど、自身を肯定的に
捉えている若者の割合が低い傾向にあり、こうした自己肯定感の低さには自分が役に立たないと感じる自己有用感の低さが関わっている点に、諸
外国の若者にはみられない日本の若者の独自性がみられる。



ライフデザインコース
スクーリング 年２～４回

不登校特例校として文部科学省から認められた特別カリキュラム。
自らを知り、コミュニケーションの基本を学ぶことで社会で生きる力を育む。

• 自宅から出るのがつらい
• 教室に入ることや登校に困難がある
• 徐々に学校生活に慣れ、社会で生きる力を身につけたい



生活実習（1～3年次）

料理や掃除、洗濯といった直接生活に関わる内容をはじめ、生徒
本人が興味を持って取り組めるテーマを選びます。

取り組みは写真や図なども使ってまとめます。

生徒が関心を持っている世界を保護者や担任も共有することがで
き、コミュニケーションのきっかけにもなるカリキュラムです。



総合セッションⅠ（2年次）

知識だけでなく、課題に取り組むなどの作業をしながら自分の
タイプを知り、「ストレスマネジメント」等で自分との付き合い方を
学びます。



総合セッションⅡ（３年次）

課題に取り組んだりグループでの作業をしたりしながら相手を
意識したアサーション（自他を大切にする自己表現方法）につい
て学びます。



スモールステップ法

これまでの経緯と変更点

・ 教科書数十ページの範囲の学習をまとめて行う
・ 学習時間の長時間化
・ 長時間からくる、集中力の欠如
・ まとまった時間が取れないので、中途半端なレポート進捗になることも
・ 全てできないと、提出できない

（一部だけが原因で全部の範囲が提出できない）

等の理由より、改修を検討を決定







スモールステップ法 （ユニット７つの場合）



スモールステップ法の効果
・ 放送視聴後に放送内容に紐づいた問題に取り組むことができる

➡ 反復学習がしやすくなった。

・ 小さなユニットごとに提出し、評価等が戻ってくる。

➡ 自信を持てるようになる。

➡ 知識が身につく。定着する。

・ 生徒が苦手な分野を把握しやすくなる

→ 補足説明資料の作成・配付など、より手厚い指導が可能。



悩み相談×チームサポート

総合教育相談センター

保健室

担任

各教科ごとの担当
進路指導担当
＋
臨床心理士
養護教員
社会福祉士
スクールソーシャルワーカー
心の相談医

三者面談
二者面談
保護者会 保護者会



進路等

全国で８０，０００人以上の
卒業生を送り出している。
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